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桂枝汤首见于《伤寒论》第 12条，被誉为“群方之

冠”。在《伤寒论》中，仲景用桂枝汤主要治疗太阳风寒中

风证，即以恶风，发热，汗出，头痛，脉浮缓或浮弱为主要

临床表现的外感病。清代医学家徐彬有言：“桂枝汤，外

证得之，解肌和营卫，内证得之，化气调阴阳。”[1]其认为

桂枝汤是外和营卫、内调阴阳、内外兼治的方剂。《类经》

曰“人身不过表里，表里不过阴阳，阴阳即营卫，营卫即

血气”，《素问·调经论》曰“人之所有者，血与气尔”，在

外为营卫，在内为气血，气血营卫本乎一体。桂枝汤能通

过调整营卫，进而调整气血阴阳[2]。痹证多从外感而得，

加之素体虚弱或体内有瘀血，常常内外互相影响而得

病。笔者通过查阅古籍、文献，结合临床观察，发现桂枝

汤及其衍化方在治痹证中的应用广泛，变化无穷，现阐

述如下。

1  桂枝汤方义

1.1  桂枝汤本证：桂枝汤的本证即太阳中风证、太阳表

虚证。综合《伤寒论》中桂枝汤“太阳病，发热，汗出，恶

风，脉缓者，名为中风”等原文来看，桂枝汤证必须具备

发热、恶风寒、自汗出、脉浮弱或缓等主症[3]。太阳主表，

为一身之外藩，总六经而统荣卫，平素体虚，卫气不足以

全部抵邪气于皮肤玄府（即太阳伤寒证），风寒之邪客于

肌表，卫气与邪抗争，卫阳阻遏，相对虚弱的卫气不能发

挥其“温分肉，司开合”的功能，表虚不固，玄府不闭，则

营卫不和，出现发热自汗出、恶风、脉浮缓等症候群。

1.2  桂枝汤药对：桂枝汤由桂枝、芍药、生姜、炙甘草、

大枣五味药组成，其内有两个药对，可单独列为方剂，即

桂枝甘草汤和芍药甘草汤。

方中桂枝辛温，入血分，具有温阳化气、通利血脉的

作用，合甘缓补益的炙甘草，则辛甘化阳，能够振奋心

阳。有例为证，如《伤寒论》第64条“发汗过多，其人叉手

自冒心，心下悸，欲得按”，就是用桂枝甘草汤温补心阳

治疗发汗过多，心阳不足，心中悸动的病症[4]。心阳足，

鼓血有力，方可输送血液到达体表及四肢末节。如麻黄

汤是治疗风寒实证的重剂，若其不用桂枝则变成了三拗

汤（《太平惠民局方》），是治疗外感咳嗽的常用方，不为

发汗剂。方证对比，方能发现仲景的组方用药思路。

方中芍药性微寒，味酸、苦，《神农本草经》记载其具

有“主邪气腹痛，除血痹，破坚积”等功效，其亦入血脉，

既能缓解平滑肌紧张，又能缓解骨骼肌痉挛[5]，其合甘

草，酸甘化阴，补充阴液，使桂枝汤发汗有源。芍药甘草

汤临床上常用来治疗不安腿综合征，脚抽筋或者下肢肌

肉拘急痉挛。方中剩下的两味药，生姜开胃，助桂枝发

汗，大枣养血，生化汗源。桂枝汤中桂枝合甘草辛甘为

阳、芍药合甘草酸甘化阴，生姜助卫气、大枣化阴血。诸

药合用，营血充足，卫阳有力，共同发挥其调和营卫、解

肌发表的功效，使邪气汗出而解。正如尤在泾言“起正汗

以胜邪汗”。桂枝汤中桂枝、芍药、大枣均入血分，其通过

活血补血来祛除体表的风寒邪气，与“祛风先活血，血行

风自灭”[6]之意相对应。桂枝汤组方具有寒温并用、攻补

兼施、活血祛风的特点，故亦能够治疗病症错综复杂的

痹证。

2  桂枝汤衍化方治疗痹证

《素问·痹论》有言“风寒湿三气杂至，合而为痹也”

“荣者，水谷之精气也……卫者，水谷之悍气也……不与
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风寒湿气合，故不为痹”。古人认为风寒湿三种邪气联合

一起趁着人体正气亏虚，侵袭人体，影响人体营卫之气

的循行输布而成痹证[7]。风寒湿是痹证的外因，虚与瘀

是本病的内因，而痹证日久，卫气郁而化热，往往形成寒

热错杂的情况。基于营卫理论，痹证的治疗要点一是温

通血脉，便于散寒祛湿，二是滋补阴血，发汗有源，三是

平衡寒热，攻补兼施。桂枝汤的组方用药思路内含活血

祛风法、寒温并用法、攻补兼施法，是治疗痹证的良剂。

其衍化方众多。结合临床，在其治疗痹证的常用衍化方

中，尤以桂枝加葛根汤、黄芪桂枝五物汤、桂枝附子汤、

当归四逆汤、桂枝芍药知母汤、乌头桂枝汤最能体现出

桂枝汤的组方特点，下面为上述方剂的方义简析，以飨

同道。

2.1  桂枝加葛根汤：桂枝加葛根汤为桂枝汤加葛根四

两，用于解太阳中风证兼见颈项强痛。《神农本草经》言

葛根“主消渴，身大热，诸痹，解肌发表”，桂枝加葛根汤

具有舒筋活络、祛风止痛、温阳散寒之效，在筋骨病中常

用来治疗项背强紧、肌肉僵硬的颈型颈椎病。

2.2  黄芪桂枝五物汤：黄芪桂枝五物汤由桂枝汤去甘

草，倍生姜，加黄芪而成。本方以补气血、固表气的黄芪

为君，去甘草之缓，加生姜之散，防气血凝滞，以补气行

血，温阳通痹，增强了桂枝汤补益气血的功用。原方用来

治疗血痹，即由于体表气血不足，筋脉失养而出现微恶

风寒、肌肤不仁或肢体疼痛麻木拘挛性疾病[8]，在骨科

中常用于缓解神经根型颈椎病、腕管综合征等引起的手

臂酸胀麻木、肌肤不仁等症状。

2.3  桂枝附子汤：桂枝附子汤为桂枝汤去芍药加附子

而成，方中用附子取其振奋阳气，散寒除湿的作用，增强

了原方散寒除湿之力，全方具有温阳散寒、除湿止痹之

效。在《伤寒论》中桂枝附子汤用于治疗太阳病发汗太

过，导致体表阳气亏虚，寒湿郁闭体表经络而出现身体

烦疼、骨节疼痛、屈伸不利的症状。临床上桂枝附子汤是

治疗寒湿痹的常用方，用以治疗寒湿侵袭引发的骨性关

节炎、颈椎病、腰椎间盘突出症等疾病。

2.4  当归四逆汤：当归四逆汤为桂枝汤去生姜，倍大

枣，加当归、通草、细辛组成。原方治疗寒凝血气，络脉不

通，气血不能行散于外而致手足厥寒、脉微欲绝之症[9]。

当归四逆汤中倍大枣、加当归补血活血，又加入通络止

痛的通草，再佐以辛温发散、入少阴血脉的细辛，诸药合

用具有温经散寒、通络止痛之功。相较原方增强了活血

通络的功效。此方可促进肢体末端血液循环，常用于治

疗类风湿性关节炎，断指恢复等末梢关节疾病。

2.5  桂枝芍药知母汤：桂枝芍药知母汤为桂枝汤去大

枣加麻黄二两、生姜二两、白术五两、知母四两、防风四

两、附子二枚而成。原方是为了治疗风湿化热，以身体消

瘦、关节畸形、脚肿胀痛或烦躁恶心眩晕为主要临床表

现的痹证。临床上常用来治疗类风湿性关节炎、结核性

关节炎、强直性脊柱炎、痛风等疾患。

2.6  乌头桂枝汤：乌头桂枝汤出自孙思邈所著《备急千

金要方》。其以蜜煎乌头，减半去滓，再合以桂枝汤而成，

乌头为辛温破结的毒药，经白蜜煎后毒性大减，再配合

桂枝汤共奏逐寒止痛、助阳化气之效，治疗身体逆冷、肌

肤不仁、一身尽痛的寒痹证。

3  小结

《医林改错·痹证有瘀血说》曰“凡肩痛、臂痛、腰疼、

腿疼，或周身疼痛，总名曰痹证”。痹证是指肢体关节疼

痛的病症，其涉及疾病范围广泛，如颈椎病、腰椎间盘突

出症、类风湿性关节炎、腕管综合征、膝骨关节炎、痛风

等都可归纳为此类。痹证以引起患者肢体沉重、困倦、胀

痛、麻木甚至关节变形为特征，日久不解，病邪可由外及

内，侵入脏腑，形成“五脏痹”“六腑痹”等。痹证给患者

的身心健康带来极大的折磨，严重影响其日常工作生

活。通过探析桂枝汤的方义、药对、组方特点及其汤证的

病机变化，明确桂枝汤衍化方在治疗痹证中的应用，方

能更加深入地认识本病，为临床上痹证的治疗提供新思

路，值得推广。
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