
8月 24日下午袁 邯郸市卫健委
主任李小静带队来院开展深度考察

与座谈交流遥 温州市卫健委党委委
员尧副主任郑云蒸袁医院党委书记缪
心军尧副院长陈念昭及相关职能科室
负责人陪同调研遥

考察团实地走访了门诊名医馆尧
针灸推拿科尧日间诊疗中心尧智慧中
药房及院史馆袁详细了解医院在精神
文明建设尧优势专科发展尧中医适宜
技术推广尧中医药文化传承与创新等
方面的实践成效遥

座谈会上袁缪心军介绍了医院发
展历程尧学科布局及野中医特色立院尧

科技创新强院尧智慧服务兴院冶战略
实践袁并重点阐述了医院在中医重点
专科打造尧野时令门诊冶野药师门诊冶
等创新服务模式构建尧野智慧中药房冶
野数字病房冶落地及温州市中医医疗
集团牵头建设等方面的突破与经验袁
强调医院始终以野五名工程冶为引领袁
通过野强基帮扶冶野百科合作冶推动优
质资源下沉袁赋能基层中医药服务能
力提升遥

李小静主任高度评价医院在中

医药传承创新尧中西医深度融合尧智
慧化建设与社会服务等方面的显著

成就遥 她表示袁此次考察既是学习取

经之行袁 更是凝聚共识的深度交流袁
温州市中医院在医疗集团运营尧专科
联盟建设等方面的经验袁 对邯郸市
中医药事业发展具有重要借鉴意

义袁希望以此次交流为契机袁搭建两
地协作桥梁袁推进跨区域尧高层次尧多
维度合作遥
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温州市中医院脑机接口神经调控康复中心成立

邯郸市卫健委主任李小静一行来院考察交流

9月 27日上午袁温州
市中医院脑机接口神经

调控康复中心成立袁这标
志着被誉为野下一代医疗
革命核心冶的脑机接口技
术袁 正式在温州落地生
根袁为温州乃至浙南地区
神经康复患者开启了新

的希望之门遥
在签约授牌仪式上袁

医院党委书记缪心军与

翔宇医疗东部大区总监

李亚涛代表双方签署了

战略合作协议袁温州市民
政局社会组织管理局局

长潘建勇尧温州市卫健委
医政药政处处长励勉等

共同为野温州市中医院脑
机接口神经调控康复中

心冶揭牌遥
此次中心的成立袁是

政府部门尧医疗机构与企
业技术创新的深度融合袁
不仅填补了温州在脑机

接口神经康复领域的空

白袁更为区域康复医疗高
质量发展注入了强劲的

新动能遥
医院将以此次合作

为契机袁依托脑机接口神
经调控康复中心这一高

水平平台袁针对脑卒中后
运动障碍尧 脊髓损伤尧帕
金森病尧认知障碍等复杂
神经疾病袁系统性地开展
临床应用研究袁 将这项
野黑科技冶从实验室真正推
向病床边袁探索并形成一
套行之有效尧可复制推广
的临床路径与治疗规范袁
用科技之光袁照亮更多患
者的康复之路遥

9月 25日下午袁 浙南中医药名
方制剂临床转化中心 渊市中医院冤尧
浙南中医药名方制剂科创中心 渊海
鹤药业冤 授牌暨中药制剂合作签约
仪式举行遥

仪式上袁 温州市卫健委党委书
记尧主任王晓春袁温州市市场监管
局党委书记尧局长王丹共同向温州
市中医院院长孙云尧海鹤药业董事
长高杨授牌遥温州海鹤药业有限公
司与温州市中医院等单位签署合

作意向书遥 本次签约打通了企业与
医疗机构的合作通道袁 实现中医药
名方临床需求与产业化生产精准对

接遥
两大中心的授牌与合作签约袁是

整合医疗尧科研尧企业资源的创新实
践袁标志着温州在中医药名方挖掘尧

研发转化及产业协同发展上迈出关

键步伐遥 下一步袁市卫健委将全力支
持中心建设与项目推进袁 深化企业
与医疗机构合作袁 加速中医药名方
研发转化与推广应用袁 助力中医药
制剂标准化尧产业化发展遥市市场监
管局将充分发挥监管服务职能袁为
中医药制剂研发尧生产尧流通保驾护
航遥 部门联动尧医企协作袁合力推动
浙南中医药产业高质量发展袁 为温
州中医药事业注入新活力尧 带来新
发展尧实现新突破袁让更多市民共享
中医药发展成果遥

浙南中医药名方制剂临床转化中心
落户温州市中医院

http://www.wzszyy.com
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医院组织观看
抗战胜利 80周年大会

9月 3 日上午袁 医院组
织干部职工在各院区集中观

看纪念中国人民抗日战争暨

世界反法西斯战争胜利 80
周年大会遥 从整齐划一的方
阵到威武的现代化装备袁大
家深切感受到祖国的强大与

人民军队的威严遥 作为新时
代的医务工作者袁 大家深刻
认识到袁 要把这份爱国情怀
转化为守护人民健康的强大

动力袁立足本职岗位袁为国家
的繁荣富强贡献自己的力

量遥

“手”护者志愿服务队开展
第三期听障群体主题沙龙

9月 17 日袁 在第 68 届
国际聋人节来临之际袁野手冶
护者志愿服务队开展了第三

期主题沙龙活动遥 活动紧紧
围绕听障群体的实际需求袁
将专业医疗与人文关怀融为

一体袁以实际行动传递野无声
有爱袁健康同行冶的理念袁为
听障朋友筑牢健康防线袁让
温暖与专业相伴同行遥

医院开展
中层干部专题培训

9月 18日下午袁医院举
办 2025 年度第二期中层干
部专题培训遥 院领导班子成
员及全体中层干部参加培

训遥 此次培训邀请温州医科
大学原党委书记吕一军教授

担任主讲袁围绕叶医院人文与
医院文化曳和叶学习铸魂强根
基 融合赋能促发展曳两大主
题袁 深入阐述了新时代医学
事业发展的双重路径遥

医院组织观看影片《731》

9 月 18 日和 19 日袁医
院组织三百余名中共党员尧
民主党派成员分批集中观看

爱国主义教育影片叶731曳遥通
过触及灵魂的观影活动袁进
一步强化医务工作者的历史

使命感与社会责任感袁 筑牢
全心全意为人民健康服务的

初心遥

行政党支部开展
中秋经典清廉诵读会

9月 30日袁行政党支部
举办 野月映清廉窑典亮初心冶
中秋经典清廉诵读会遥 活动
以古筝伴奏袁党员们诵读叶爱
莲说曳等古今名篇袁融中秋文
化与廉洁精神于一体遥 此次
活动既传扬传统文化袁 又强
化廉洁教育袁 助力医院高质
量发展遥

讯息

你好！新中医院人！

医学美容中心
开诊

8月 20日袁医学美容中心焕新开业袁为
广大爱美人士提供更安全尧更专业的医疗美
容服务新选择遥作为公立三甲中医医院设立
的医学美容中心袁中心始终将医疗安全放在
首位袁以中医理论为坚实基础袁以中西医结
合为创新核心袁将传统疗法与现代医美技术
无缝融合袁满足市民对高品质尧规范化医美
服务的需求遥

9月 25日袁 王正传承耳穴护理门诊正
式开诊遥 这不仅意味着市民在家门口就能
享受到专业护理服务袁 更为温州乃至浙南
地区的中医护理事业注入了强劲的新活

力浴 该门诊专注于常见病症的护理干预与
健康指导袁服务人群广泛袁覆盖病症类型丰
富袁如睡眠障碍尧偏头痛尧颈肩腰腿痛尧过敏
性鼻炎等遥

王正传承耳穴
护理门诊开诊

8月 21日袁后勤党支部
携手永嘉县岩头镇中心卫
生院党总支部在永嘉县第
二人民医院举办 野普安慈
善中医联盟冶支部联建义诊
活动暨市卫健委野红色卫健窑
医路同行冶 百场志愿服务活
动袁为当地村民提供针灸推拿尧耳穴埋豆尧中药敷贴等特色中医
诊疗服务遥

9月 10日袁 在第 41个
教师节当天袁为弘扬尊师重
教的社会风尚袁表达对教育
工作者的崇高敬意与深切
关怀袁医护团队走进温州市
第十八幼儿园袁开展了一场
以野关爱园丁窑健康同行冶为
主题的中医义诊专题活动袁为幼儿园教师们送上温暖而实用的
健康礼物遥

9月 18 日袁景山院区党
支部联合瓯海区人民医院尧
瓯海区中西医结合医院在
景山社区百景嘉园南门开
展野普安善行汇医力袁三院
联袂送安康冶 大型联合义
诊活动袁将优质医疗服务送

到居民野家门口冶遥

10月 19日袁 医技党支
部携手普安慈善中医联盟
赴乐清市雁荡中心卫生院
开展野红色卫健窑医路同行冶
大型公益义诊活动袁充分发
挥学科优势袁集结多科室医
疗骨干袁 针对基层常见病尧

慢性病提供野一站式冶诊疗服务遥

老年汗证门诊
开诊

为更好地服务老年群体袁满足他们的健
康需求袁 老年医学科于 10月 7日正式开设
野老年汗证专病门诊冶遥老年医学科已开展汗
证诊疗多年袁 积累了丰富的辨证论治经验袁
形成了一套较为成熟的中药内服+外治综
合疗法遥 通过专业的中医辨证论治袁为受异
常出汗问题困扰的老年患者提供规范尧系统
的诊疗服务袁帮助改善症状袁提升生活质量遥

义
诊
集
锦

初秋时节袁杏林添新袁温州
市中医院迎来 2025届新职工遥 8
月 25日袁 为让他们第一时间感
受野家冶的温度袁医院精心策划了
一场充满仪式感的迎新活动袁用
细节传递温暖与关怀遥

医院大厅与报到区域被装点

得温馨醒目袁 入口处 野欢迎新同
事冶 的创意立牌成为新职工们的
打卡热点袁大家纷纷驻足拍照袁定
格与医院的野初见面冶遥 医院卡通
形象代言人野安安冶和野廉廉冶的
人形立牌萌趣亮相袁 生动传递
野厚德精医尧守护健康冶的文化理
念袁瞬间拉近与新人的距离遥

为提升入职体验袁人事科联

合医务科尧护理部尧纪检监察室
等多个职能科室组成野入职服务
团冶袁推出野入职一件事冶集中服
务遥 被服室提前根据采集的尺寸
备好合体的医师服尧 护士服袁并
设试衣区随时调整曰摄影团队现
场拍摄证件照袁省去新职工后续
奔波遥 医院还准备了富含文化内
涵的暖心伴手礼袁让新职工从踏
入医院的一刻起袁便被满满的暖
意包围遥

见面会上袁院领导与新人共
话未来袁党委书记缪心军回顾医
院百年历程袁勉励大家牢记野大
医精诚尧仁术普安冶院训袁践行严
谨务实尧终身学习尧担当奉献尧廉

洁行医的要求曰院长孙云寄语大
家珍惜机会袁锤炼沟通与人文关
怀能力袁尽快完成从新人到骨干
的蜕变遥 院领导还亲手为新职工
披上白袍袁全体人员在副院长陈
念昭带领下庄严宣誓袁以铿锵誓
言承诺守护生命遥

迎新之后袁系列岗前培训接
踵而至袁 为新职工筑牢职业根
基遥 8 月 25日至 29日袁67位新
职工参与为期五天的岗前培训遥
院领导围绕医学人文尧职业生涯
发展尧 医疗安全等内容授课袁各
院区联动开展的沉浸式拓展培

训袁还将中医经典知识与科室分
布结合袁助力新职工快速熟悉环
境尧凝聚团队遥

同期袁 护理部还针对 45名
新护士开展为期 6 天的专项岗
前培训袁以野强基础尧提技能尧塑
素养冶为目标袁涵盖法律法规尧护
理安全尧急救技能等内容遥 培训
后袁全体新护士均以优异成绩通
过考核袁为践行护理使命做好准
备遥

新征程已启航袁 愿 2025 届
新中医院人在此深耕专业尧绽
放才华袁与医院共成长袁为中医
药事业传承创新书写青春华

章遥
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9月 6日袁 一场跨越山海的
中医药文化之旅在温州市中医

院启幕遥 来自美国肯恩大学的大
学生代表团走进医院袁在浙江省
卫生健康综合保障中心渊省社科
普及重点基地冤尧 温州肯恩大学
与温州市中医院的联合组织下袁
开启了一场别开生面的中医文

化体验之旅遥 此次活动是中医药
文化走向世界尧促进中外青年交
流的又一生动实践遥

活动的序章袁由针灸推拿科
副主任中医师叶必宏用一套野少
林内功冶开启遥 从野站裆势冶的沉
稳扎根袁到野前推八匹马冶的刚劲
发力袁这群外国大学生们一板一
眼地模仿着袁 亲身体验到中医
野以气养身尧以功健体冶的精髓遥

在耳穴探秘环节袁针灸推拿
科副主任护师孟盈盈用野耳廓如
倒置婴孩冶的生动比喻袁点燃了
所有学生的好奇心遥 他们好奇地
触摸尧探寻自己耳朵上的野微缩

世界冶袁 并兴致勃勃地跟学耳穴
保健操遥 他们通过提拉尧按摩带
来的感官反馈袁 直观感受中医
野天人相应冶的整体观遥

最富趣味性的当属中药香

囊制作遥 在中药房副主任中药师
林方芬的讲解下袁学生们对常见
中药材有了一定的了解袁薄荷疏
肝行气尧艾叶温经止血尧荆芥散
风解表噎噎老师的话音未落袁学

生们便已迫不及待地拿起药杵袁
亲手研磨起这些散发着自然清

香的中草药遥 离院时袁很多人都
挂上了自己亲手制作的香囊袁这
份来自东方的野健康祝福冶袁被他

们第一时间佩戴在了身上遥
丰富的中医药文化体验之

余袁外国大学生们还在宣传统战
科副科长林立的带领下袁 走进
了医院的院史馆遥泛黄的医书尧
古朴的药具尧 珍贵的照片噎噎
一件件史料文物袁 也让他们看
到了古老的中医文化如何在温

州这片土地上薪火相传尧生生不
息遥

一招一式袁 感受气韵流转曰
一针一药袁触摸千年智慧遥 此次
活动不仅仅是温州市中医院履

行中医药文化国际传播使命的

具体举措袁也是浙江卫健系统
积极响应国家文化自信战略袁
推动中医药文化走向世界的

一个生动缩影遥 未来袁 这扇文
化交流之窗必将越开越大袁让
更多国际青年通过这座桥梁袁
触摸千年智慧袁感受中华文明的
博大精深遥

跨越山海，国际学子来温解码中医之旅

2022年 6月袁陶正一先生
长子陶焕雷先生和夫人陈筱瑛

及小弟焕文来院袁 带来陶正一
先生诸多民国证书尧 照片和印
章遥至此袁笔者所寻觅普安医家
陶正一先生之事得以完满遥

先是袁2013年 1月袁 笔者
发现一篇由野桃小溪冶起稿袁周
慧改编的叶百年陶宅曳文章遥 其
开篇为 1913年袁 时值 野小溪冶
渊陶焕西冤 曾祖陶文星先生寿
期袁 时任民国大总统的袁世凯
亲笔题写 野一乡善士冶 四个大
字袁并署名签章袁命人制成长方
形的野双龙戏珠冶图案描金匾袁
委托地方官员送往陶宅 渊今温
州华侨饭店附近冤贺寿遥而陶宅
之称袁亦由此而来遥

陶文星出生于台州陶家洋

村渊今属台州椒江冤遥年轻时袁因
工作关系而落户温州遥 一次袁
在三角门西湖头 渊九山河一
角袁名曰野小西湖冶冤散步袁见
附近一座被湖水环绕的砖瓦

宅院袁心生欢喜袁遂托人联系
房主袁将此五个厢房尧前后两
个宅院尧 总面积六百余平米
的宅子买下遥 其后袁陶先生因
对温州文化教育有较大贡

献袁并与李淑梅尧刘景晨和谢
磊明相交甚深袁 故亦成为温
州文化耆宿遥 其后袁弘一大师
潜修著述于城区大南门外庆福

寺袁因见陶先生字体古拙可爱袁
甚为赞叹袁遂通过陈祖经居士袁

请时年九十三岁的陶老为其题

署野晚晴院冶遥
陶文星先生有二子袁 长子

祝尧袁其天资聪颖袁能诗擅画袁
民国年间袁 曾任浙江省教育厅
厅长遥祝尧先生有一子四女袁其
子早年失踪袁女儿皆落户上海遥
九十四岁的陶先生去世不久袁
祝尧先生也离世遥 陶先生次子
春生袁为人正直坚毅袁为家业四
处奔波遥 年青时袁 曾在温州做
野硝磺冶生意遥民国初袁承蒙其兄
长之荫泽袁担任永嘉县渊今温州
旧称冤教育局局长遥 其后袁携带
家眷在上海宝山路开设 野皮箱
店冶遥 春生先生有五子三女袁长
子纯一尧五子金一及二女早夭曰
次子正一尧 三子德一尧 喜子钧
一袁 皆享有寿年曰 另有小女淑
英遥

十余年前袁 因编写院志之
需袁 笔者寻陶正一先生简介而
未果遥不久前袁才知相识几十年
的焕雷先生和 野筱瑛姨冶渊笔者
的同事冤即为陶氏后人袁故录其
陶正一事略如下院

陶正一 渊1916要2009冤袁城
区三角门西湖头陶宅 渊新河街
一号冤人遥 1929年 2月袁陶氏考
入张克伦先生创办的尧 位于上
海西藏路的上海克伦医院袁学
习中西医内妇科遥 1934年袁以
优异成绩毕业遥其后袁春生先生
将陶正一送往军校读书遥 至
1937年袁野八一三冶 淞沪会战袁

宝山一带战火蔓延袁 春生先生
的皮箱店被烧毁袁 他只好带家
眷乘坐轮船返温遥回温后袁春生
先生从零开始袁 买下陶宅旁的
大片空地袁 建起与之相连的五
间二层楼店铺袁开设野瓜子店冶
野报关房冶袁 其中一间由自己经
营袁另一间则由三子德一尧喜子
钧一经营遥

而陶正一军校毕业后袁入
伍从医袁1940年袁 成为少校军
医官遥 抗战末袁陶氏复员返温袁
春生先生出资让陶正一在五间

店铺中选一间袁开设名为野陶正
一医院冶的药房袁并由其坐堂遥
因陶氏精通周易袁擅中西医内尧
妇尧儿科及皮肤科袁并常在本地
报刊中刊载诊讯袁 故有较多患
者前来就诊遥 春生先生在经营
积累了一定的资本后袁 便关掉
野瓜子店冶野报关房冶曰其后袁又关
掉野陶正一医院冶袁在仓桥街再
开设一家颇具规模的

野正一药房冶袁 上下一
心袁经营药材生意袁并
由陶正一坐堂应诊遥
1946年 11 月袁 陶正
一获永嘉县府颁发的

收复区医师开业执

照袁 设连锁药店于县
城隍巷袁 并受聘为永
嘉普安施医施药局

渊今温州市中医院前
身冤义务西医师遥1947
年 4月袁 陶正一医师

成为永嘉县医师公会会员遥
1949年袁春生先生在五马

街 野许云章大布店冶渊今大众电
影院东首冤 购下一间半三楼房
屋袁开设野正一大药房冶遥 期间袁
陶正一因忙于医务袁 很少在店
中袁生意由三弟尧四弟经营袁春
生先生管账袁 但一切对外事务
均由陶正一处理遥其后袁陶正一
曾任北区卫生所医师曰随着野三
反冶野五反冶 运动以及 野公私合
营冶政策的实施袁正一大药房被
收归公有遥

1955年袁陶正一先生被分
配至温州有机化工厂任厂医袁
他与普安局董事长蔡冠夫先生

及林镜平尧陈梅豪尧钱启同诸名
医交往甚厚曰其三弟尧四弟被分
配至医药公司当营业员袁 其小
妹淑英夫妇皆为知名的外科医

师遥 1980年袁陶先生退休袁但常
在报刊发表科普文章遥

普安西医师陶正一先生事略

《普安杂俎》（四十三） 宫温虹

1947年 4月袁 永嘉县医师公会颁发给陶
正一先生的会员证书

温州市中医院获批
国家自然科学基金面上项目

医院喜获 1项面上项目
立项袁 项目负责人为医院副
院长许正浩遥 此次立项是医
院继 2023 年首次获批国家
自然科学基金青年基金项目

后的又一重大突破袁 标志着
医院在基础研究和人才队伍

建设方面迈上新台阶遥

荫门诊部 野耶手 爷护
者要要要让听障患者就医不再

难冶志愿服务项目在 2025年
温州市志愿服务项目展示交

流活动中斩获金奖遥

荫医院在 2025 年温州
市康复技能大赛中斩获团体

一等奖尧团体二等奖各一项袁
康复治疗部陈树然尧张艳艳尧
陈力尧 武新名个人三等奖三
项尧个人优胜奖一项遥

荫超声医学科潘鸿尧林
鑫茹在 2025 浙江省医学会
超声学术大会荣获 野高质量
科普作品冶奖遥

荫赖美丽尧 卢安慧在
2025年浙江省中医药职业技
能竞赛渊中医护师冤中喜获团
体二等奖及个人二等奖遥



2025年 10月 20日文娱副刊

地址：温州市蛟尾路 9号 承印单位：浙江方正印务有限公司 印数院1000份 发送对象院职工及外部关联单位

讯息

在快节奏的现代生活中袁一杯氤氲着草本芬芳的茶饮袁正成为我们关照身心尧对话古老智慧的新方式遥
18款经典中药茶饮袁从补气提神的参芪茶袁到祛湿轻体的澈身饮曰从安抚心神的助眠方袁到顺应四时的调和之选......每

一杯袁都承载着一份恰到好处的关怀遥 总有一款袁能成为你生活中的小确幸~

这 18款中药茶饮，把养生喝出幸福感！

购买二维码

养生袁 是一场
温柔的修行遥 这 18

款茶饮是古老智慧

的现代表达袁 是忙
碌生活中一份贴心

的自我关怀袁 愿你
在袅袅茶香中袁找
到与自己尧 与自然
和谐相处的方式遥

野

冶

清热降火茶

组成院桔梗尧蜜枇杷叶尧玄参等
功能主治院润肺止咳袁益气滋阴
适应人群院适合有咽干咽痛尧干
咳等症状者

组成院猪苓尧茯苓尧白茅根等
功能主治院滋阴利水袁清热凉血
适应人群院小便黄赤尧排尿不畅尧
泌尿系统结石等症状者

组成院西洋参尧麦冬尧五味子等
功能主治院补气养阴袁清热生津
适应人群院适用于体质虚弱尧易
疲劳的人群以及神经衰弱尧心
悸失眠者

组成院菊花尧桑叶尧生栀子等
功能主治院清热解表袁疏风利咽
适应人群院适用于上焦有热袁如
头面发热尧 咽喉肿痛尧 手心多
汗尧烦躁易怒尧失眠健忘尧舌尖
红者

组成院石斛尧玉竹尧麦冬等
功能主治院益胃生津袁养阴清热袁
润肺止咳

适应人群院适合有神疲乏力尧咽
干口燥等症状的人群

生脉饮 凉脬排石饮 润肺止咳茶 参玉润燥茶

组成院生侧柏叶尧生地黄尧桑椹等
功能主治院调补肝肾袁乌发生发
适应人群院适合头发稀疏尧细软袁
脱发明显袁头发生长缓慢袁白发
增多者

组成院土茯苓尧车前草尧百合等
功能主治院清热利尿袁降尿酸
适应人群院适用于平素血尿酸偏
高者

组成院麸炒白术尧茯苓尧党参等
功能主治院益气健脾
适应人群院适用于脾胃虚弱袁病后
气虚袁消化不良等人群

组成院女贞子尧墨旱莲尧石斛等
功能主治院滋补肝肾袁益气养阴袁
补虚乌发

适应人群院适用于长期熬夜而
白天精神疲倦者袁年少白发尧
记忆力下降等脑力劳动者

组成院葛根尧肉桂尧干姜等
功能主治院温补阳气袁养血通脉
适应人群院适合冬天平素易怕冷尧
手脚不温者

四君子茶 定痛息风饮 养血生发饮 熬夜复元茶 暖阳茶

组成院西洋参尧枸杞子尧黄芪等
功能主治院滋补益气
适应人群院适用于体质虚寒尧怕
冷尧手脚冰凉尧气短乏力尧语声
低微等症状者

组成院干姜尧蜜甘草尧茯苓等
功能主治院温阳健脾袁祛湿
适应人群院适用于有减肥需求的
人群袁食欲不振尧便溏尧乏力尧容
易疲惫等症状者

组成院荷叶尧生山楂尧泽兰等
功能主治院平肝明目袁降脂化浊
适应人群院适合血脂升高袁脾胃
失和者

组成院茯神尧百合尧酸枣仁等
功能主治院养血安神袁清热除烦
适应人群院适用于日常工作或学
习压力大袁情绪焦虑所致心烦难
眠袁眠浅多梦等症状者

参芪八宝茶 黄芽汤 轻身纤纤茶 如梦茶

组成院大枣尧甘草尧淮小麦等
功能主治院养心安神袁和中缓急
适应人群院适用于有精神恍惚袁
失眠多梦袁 心情抑郁袁 烦躁不
安袁易怒等症状者

组成院陈皮尧佛手尧生白芍等
功能主治院疏肝理气袁解郁养颜
适应人群院适用于平素易燥易怒袁
因肝气郁结尧情志不舒导致面部
色斑尧肤色暗沉不均者

组成院广藿香尧淡竹叶尧夏枯草等
功能主治院芳香化湿袁解暑湿
适应人群院适合有湿阻中焦尧湿
热困脾等所致的舌苔厚腻尧口
苦尧腹胀尧腹泻等症状者袁有预
防中暑需求者

组成院桑椹尧乌梅尧陈皮等
功能主治院清热化湿袁生津开胃
适应人群院适合夏季暑热之时袁
湿滞脾胃所致的食欲不振尧腹
胀尧恶心呕吐等症

清新入眠茶 酸梅汤疏肝欢颜茶 夏日伏茶


