第5篇  人物与纪事
马大正，男，1949年2月出生，浙江温州人。大学本科学历，主任中医师；享受国务院颁发的政府特殊津贴，荣获全国老中医药专家、浙江省名中医、浙江省医学优秀中青年科技人员、浙江省优秀医生、温州市专业技术拔尖人才等称号；现任温州市中医院妇科主任，国家中医药管理局“十一五”重点专科学术带头人，兼任上海中医药大学硕士生导师，浙江中医药大学兼职教授，浙江省名中医研究院研究员，国家中医药管理局“十一五”重点专科不孕不育协作组专家，浙江省卫生技术高级职务任职资格评审委员会专家，全国中医学会妇科分会委员，省妇科分会委员，市中医学会常务理事，市中医药学会妇科专业委员会副主任委员；曾任温州市市第五、六届政协委员，第七、八届政协常委等。

马大正为1978年文革后恢复高考首批大学生，就读于浙江中医学院，1982年毕业，分配至温州市中医院工作；1983年经省卫生厅批准，成为吴国栋高级中医师的学术继承人；1984年在温州医学院附属一医进修西医妇科；1984年起历任妇科主任，1994～2002年曾任温州市中医院副院长，主管教学、科研工作。

马大正主任带领全科同仁共同努力，使妇科从小变大，从弱变强；拓宽诊疗范围，强化专科、专病、专人、专药；调整门诊格局，创建妇科病区；妇科从院级学科逐渐发展到省级重点专科、国家中医药管理局“十一五”重点专科；科室影响力剧增，年门诊量突破10万。其创制的温肾安胎汤、消癥汤、四逆清带汤、三七红藤汤、宫外孕方、ACA1号方、ACA2号方、活血化瘀灌肠液、清热解毒灌肠液、保胎膏等在医院广泛使用。

主要学术成就:(1) 从1991年起，历经八年的潜心研究，著作出版了21万字的《中国妇产科发展史》。该书参考文献达二百多种，从经、史、诸子、考古、文学、哲学、医学等方面对我国妇产科的发展史进行挖掘和总结，填补我国妇产科发展史研究的空白。《中国妇产科发展史》一书在美国南加州大学、耶鲁大学等多所名校图书馆以及美国国会图书馆中陈列。(2) 1992年从中医妇科专科的角度首次对中药功效作了系统研究、总结,开辟编著专科药物学的先河，出版50万字的《中医妇科临床药物手册》。该书收载中药405味，选方2000多首，现代文献摘录800多条，参考医学著作372种，医学期刊69种，在中医学术的广度和深度方面，都达到相当的水平。 (3) 1996年出版47万字的《妇产科疾病中医治疗全书》，对妇产科疾病的中医治疗方法作全面的论述。（4）2006年对子宫肌瘤进行单一病种的研究，出版15万字专著《疑难疾病中西医结合攻略·子宫肌瘤》。（5）2006年出版50万字的个人专集《全国老中医药专家马大正妇科医论医案集》，该书分医论、医家妇科学术思想、妇科医学史、妇科临床、经验方介绍、医案。（6）2007年出版71万字的《妇科证治经方心裁-206首仲景方剂新用广验集》，并被列入现代名医证治丛书。全书使用经方206首，治疗妇科病135种，收录医案580则。（7）2000年出版16万字的《妇人篇》。总计270万字，发表医学文章90篇。1994年曾携论文赴日本参加第四届国际亚洲传统医学大会，还在首届国际中国医学史大会作专题发言。

马大正主任在临床上善于运用经方治疗妇科疾病，极力主张对专病专方的研究。擅长医治男女不孕不育症、功能性子宫出血、先兆流产、子宫肌瘤、子宫内膜异位症等疾病。创制出不少具有高效的临床方剂，并在《中国中医药报》的名医名方录中介绍。
严兆象，男，1940年1月出生，浙江温州人。出身于中医世家，大学本科学历，主任中医师 ，温州市名中医，浙江省名中医师，浙江省优秀中医院院长。现任浙江省名中医研究院研究员。曾任浙江中医学院兼职教授，浙江中医杂志编委，温州市医学科技评委会、温州市南氏医药科技评委会评委，浙江省中医学会理事，温州市中医学会副理事长，浙江抗癌协会传统医学委员会副主委，温州市中医中评委员会副主委，浙江省中医高评专业组及评委员会委员，浙江省中医医院管理委员会副主委等。

1959年考入浙江省中医学院，以优良成绩完成6年学业；1965年分配至浙江省中医研究所，从事临床科研工作；1975年调入温州市第二人民医院从事中医临床近三年；1978年调入温州市医学科学研究所，担任临床研究室副主任；1983年7月被组织安排到温州市中医院任医教科长，1984年4月起担任温州市中医院院长，直至1998年4月改任正职协理员。

严兆象从医四十余年，医疗、科研工作始终立足于中医药。临床上对内科疑难病症特别对慢性阻塞性肺部疾患、急性热病、肿瘤、白血病等疾病，积有丰富的临床经验。临证坚持辩证与辩病相结合方法，对辩证上善于综合脏腑辩证、六经辩证和卫气营血辩证指导内科临床，分清标本施治，宗“急则治其标，缓则治其本”原则，对“标证”倡辩表里寒热，用中草药治疗急性病，力纠“中医只能治疗慢性病，中医师只是调理医生”的观念。对“本证”倡辩脏腑，宗“邪之所凑，其气必虚”，采用扶正祛邪调治，以固其本。除临床外，严老还曾从事毒蛇咬伤、乙型脑炎、晚期血吸虫病，肿瘤白血病等临床科研。曾撰写“高热的辩证和论治”、“急性白血病应用瘢痕灸初探”、“慢性气管炎中西医标本分型，四年验证总结”、“中西医结合治疗急性发作期肺心病64例”、“辩证分型结合胃镜观察探讨胃病发病规律”、“舌腹面静脉观察肺心病诊断的临床意义”、“肾阳虚实质探讨”等学术论文20余篇，并参与编写“中西医结合治疗慢性阻塞性肺部疾患”一书。
程锦国，男，1963年9月出生，浙江温州人，主任中医师。少年聪颖，博学好记。1981年考入浙江中医学院，受业五年，遍览中医古籍，学透西医理论，中西贯通，体用兼修。1986年进入温州市中医院，从事中西结合内科，初期致力于消化杂症、病毒肝炎的治疗，后专业从事中西结合肾脏病的临床研究，屡起沉疴，学有所长。历任医院内科主任、肾病中心主任、院学术委员会主任、温州市名中医，省重点学科带头人、浙江省杏林之星、浙江省跨世纪中医临床学科带头人、浙江省中西结合肾病专业委员会理事、浙江省中西医结合风湿病专业委员会副会长、温州市中医药学会理事长、温州市医院管理学会理事长。

程锦国精于中医古典理论，深得歧黄、仲景玄妙。每逢疑难诸疾，辄引经据典，分析剥离，务求酣畅。临床诊病，独辟蹊径。治疗效果，常如桴鼓。其治疗肝炎，每用温病之法。撰写论文，倡传染性肝炎属湿温范畴，主张早期使用麻黄连翘赤小豆汤，至其传遍，则以伤寒之法治之。对于重症肝炎之变证，或重泻阳明之实，或力保少阴之阴，种种治法，颇有良效。治疗肠胃诸疾，则注重脾胃寒热虚实辨证，首重气机斡旋。常用柴芍泻心汤、理中丸、及东垣升提诸剂，每获痊愈。对于肾脏疾病的治疗，尤为深究。尝谓肾脏为五脏之根，封蛰之处，精气所藏，起病绵延，证本多虚。然虚中自多夹实，且每每虚实夹杂。故自创清利之剂、固肾之剂，每多奏效。承担厅局级课题三项、国家中医药管理局课题一项。其中《益肾复元汤延缓慢性肾功能不全进展的研究》获市科技进步二等奖。从医至今，共发表论文十余篇。
林上助，男，1959年出生,浙江苍南人。大学本科学历，主任中医师，温州市名中医，全国优秀中医临床人才，浙江中医药大学兼职教授。中华中医药学会继续教育委员会委员，浙江省中医药学会脾胃病专业委员会委员，温州市医学会内科专业委员会委员，温州市干部保健委第三、第四届医疗保健专家小组成员。
幼时受父辈影响，非常喜好中医，1975年高中毕业后并开始拜师学中医。1977年如愿考入浙江中医学院（现浙江中医药大学），1982年毕业并获得学士学位。毕业分配至苍南人民医院工作，五年后调入苍南龙港医院。2000年调入温州市中医院，任消化科学科带头人。
林上助医师一直从事临床一线工作，1985年在温州医学院附属一医进修深造，集中西医之精华应用于临床。多年来在理论上博采广收，深得医理之精髓，在临床应用上摭拾众说，参以己见，对本学科疑难病症的治疗有独到之处，特别在中医治疗消化系统疾病方面积累了丰富的临床经验，深得群众的好评与信赖。2003年开设医院第一个消化专科门诊，现月门诊量达1700人次。2004年经全国统考，被遴选为全国优秀中医临床人才培养对象，其间得到了邓铁涛、王绵之、王永炎等一大批全国老一辈顶尖中医大师的言传身教，通过了三年的遥闻传授，笔写耳取，在理论上又有更深的造诣，在医术上更上一层楼。近年来先后在国家及省级刊物上发表了二十余篇论文，参加编写《简效秘方大全》一书，主持省中医药管理局及市卫生局多项课题研究。
胡万华，男，1960年出生，浙江温州人。大学本科，学士学位，主任医师。现任温州市中医院内科主任，心脑血管科主任，温州市十大名中医，浙江中医药大学兼职教授；浙江省中西医结合神经学会委员，省中西医结合心血管学会委员，温州市中西医结合学会常务理事，温州市心身医学会副主任委员，温州市神经内科学会委员，《中华现代中西医杂志》、《神经疾病和精神卫生》等杂志编委，浙江省医学高级职称评审委员会成员；温州市第七、八、九届政协委员，农工民主党温州市委会常委。2006年获全省医师最高荣誉奖“第二届浙江省优秀医师奖”。

1984年毕业于温州医学院，毕业后一直在温州市中医院从事中西医结合工作；2002年晋升为温州市首个中西医结合主任医师。

1996年创立我市首个心脑血管科，现已成为温州市医学重点学科， 2003年8月创建温州市首个“中风单元”，全方位防治脑中风。

擅长中西医结合诊治心脑血管病，对各型脑中风、脑动脉硬化症、高血压病、周围神经疾病、顽固性头痛眩晕、失眠、冠心病、高脂血症、糖尿病等深有研究。主持多项国家、省、市级课题，在国家和省级刊物上发表论文30余篇，主编并出版《中风临床与康复》等著作四部。

第五章 学科带头人及主要专家介绍                                     

施仲义，男，1963年9月出生，浙江温州人。大学本科学历，主任医师。现任温州市中医院副院长、党委委员，浙江省中西医结合外科学会委员，温州市医学会医疗事故鉴定专家成员，温州市医学会外科专业委员，大肠癌专业委员。

1986年毕业于温州医学院，1986年9月至2003年5月在温州市肿瘤医院工作，曾任外科主任、支部书记；2003年5月至2005年1月任温州市第二人民医院肿瘤病区主任；2005年1月调入温州市中医院，任业务副院长，兼外科学科带头人。

从事肿瘤临床工作二十多年，擅长肿瘤手术、化疗、放疗诊疗规范，具备全面系统的肿瘤综合诊疗知识；在胃癌、食管癌、大肠癌及乳腺癌、甲状腺癌的根治性手术方面积累了丰富的临床经验，取得良好疗效；在国内较早从事乳腺癌前哨淋巴结活检探索及乳腺癌淋巴结转移规律方面的研究，并发表相关学术论文；近期主要在胃、食管癌吻合口抗反流、狭窄方面进行相关科研课题研究，并已取得一些成果。

吴惠明，男，1965年1月出生，浙江义乌人。本科学历，主任中医师。现任温州市中医院骨伤科科主任，温州市中医药学会骨伤专业分会主任委员，温州市医学会骨科分会委员，浙江省中医药学会骨伤专业分会理事，中华中医药学会骨伤专业分会委员，浙江中医药大学兼职副教授。

1987年毕业于浙江中医药大学，毕业后一直在温州市中医院骨伤科工作；1998年起任骨伤科科主任，兼学科带头人。曾荣获第六届“温州市十大优秀青年”提名奖，被省卫生厅授于“浙江省中医临床技术骨干称号”。 

从事骨伤专业20余年，在治疗颈椎病、椎间盘突出、骨质增生、关节炎、急慢性软组织损伤、各种骨折脱位、骨伤疑难杂病方面具有丰富经验。在骨科手术方面擅长各种四肢与脊柱骨折固定术、髓核摘除术、椎管扩大术、微创经皮椎体成形术、人工关节置换术。

黄兆明，男，1963年8月出生，江西宜黄人。研究生学历，主任中医师，中共党员。现任温州市中医院肿瘤科主任，首届中国抗癌协会传统医学委员会委员，浙江省中西医结合学会肿瘤专业委员会委员，浙江省抗癌协会传统医学专业委员会委员。

1984年江西中医学院本科毕业，1990年江西中医学院硕士研究生毕业。1984年7月至1988年8月在江西省宜黄县中医院从事内科临床工作； 1990年7月至2002年10月在江西省肿瘤医院中西医结合科从事肿瘤内科临床工作，1998年晋升副主任医师，1995年起任科副主任、主任职务；2002年10月调入温州市中医院，2003年2月起任肿瘤科主任。

擅长中医药及化疗治疗常见恶性肿瘤；完成江西省科委及卫生厅课题各1项，主持浙江省卫生厅课题1项，完成温州市卫生局课题1项，获江西省卫生厅科技创新二等奖1项；发表学术论文及译文18篇，其中国家级6篇，参加论著编写共10万余字。

刘刚，男，1962年11月出生，浙江文成人。大学本科学历，主任中医师，浙江省中医临床技术骨干，温州市十大优秀中青年中医师。现任温州市中医院呼吸科主任，浙江省中医药学会老年病专业委员会委员，浙江省健康教育协会医院健康教育分会理事，温州市医学会呼吸分会委员，温州市防痨协会理事，浙江中医药大学兼职副教授，温州医学院兼职教授，兼职温州医学院中医系温病学教学工作。

1985年毕业于浙江中医学院，分配到文成县中医院工作，先后担任内科主任，院办公室主任，院工会主席，业务副院长；1987年及1999年分别两次赴浙江省中医院进修大内科和呼吸内科；1998至2002年参加浙江省中青年中医临床学科带头人和专科（专病）技术骨干培训项目，并取得“浙江省中医临床技术骨干”称号；2000年调温州市中医院工作，2002年在内科病区成立呼吸组，任负责人，当年起任内科副主任兼ICU副主任职务；2003年至2005年参加上海中医药大学中西医结合临床研究生课程进修班学习，并取得结业证书。

擅长中医内科疑难杂症的诊治，中西医结合治疗呼吸系统疾病，如慢性阻塞性肺病、支气管哮喘、呼吸衰竭等，对慢性咳嗽的治疗有独到之处，对内科危重病的抢救有较丰富的经验；临床研究方向主要为中西医结合呼吸系统疾病的诊断治疗；发表论文10余篇，开展多项省市级课题研究。

张云霞，女,1962年12月出生，新疆奎屯人。硕士研究生学历，主任医师。

1984年毕业于新疆医科大学，毕业后在新疆伊犁州奎屯医院心内科工作，历任主治医师，副主任医师，科副主任；1990年在北京医科大学第一医院进修；2001年在温州心血管医院任心内科副主任；2004年调入温州市中医院心脑血管科任副主任医师、主任医师。

长期从事心血管内科的临床工作，对冠心病、复杂心律失常，顽固性兴衰，高血压急症，危重症的处理尤为擅长；专业特长为心血管内科各种疾病包括心血管疾病伴焦虑、抑郁等心身疾病的诊断及治疗；临床研究方向：主攻高血压、高脂血症、顽固性心力衰竭、各种心律失常、冠心病的非手术治疗。发表专业学术论文数十篇，完成多项科研课题。

黄蔚霞，女，1968年8月出生，浙江温州人。研究生毕业，硕士学位，副主任医师，温州市优秀中青年中医师。现任温州市中医院肾病科主任，中华医学会温州市肾脏病分会副主任委员，浙江省中西医结合学会风湿病学会委员，中华中医药学会肾脏病分会委员。

1990年毕业于浙江医科大学临床医学专业，获医学学士学位，同年分配到温州市中医院内科；1997年经医院推荐参加浙江中医药大学西学中研究生班，师从国家级名老中医、肾脏病专家李学铭等，并获中医内科学硕士学位；2000年回温州中医院工作，2001年起任肾内科副主任， 2002年5月任肾病科主任兼二病区主任，同年被评为温州市新世纪551人才工程培养人员。

主攻中西医结合治疗慢性肾脏病，痛风病的中西医结合治疗。曾在国家级、省级医学杂志上发表论文十余篇，负责完成了多项省局级肾脏病研究课题，其中主持的省中管局课题《清化狼疮汤治疗系统性红斑狼疮的实验研究》科研成果获得2006年浙江省中医药科技创新三等奖。

雷丽红，女，畲族，1967年2月出生，浙江丽水人。大学本科学历，副主任医师。现任温州市中医院六病区主任、妇科副主任；中华医学会温州市中西结合学会及妇产科学会委员；2003年被国家中医药管理局确定为全国名中医马大正主任学术继承人，浙江省“十五”中药杏林之星人才，同年获第二届“温州市十佳女性”提名奖； 2007被温州市卫生局授予“十佳优秀中青年中医师”；2008年被国家中医药管理局授予国家“十一五”重点专科后备学科带头人；浙江省第九、十届省政协委员，温州市第九届政协委员，浙江省第十二次妇女代表大会代表 。

毕业于温州医学院临床医学专业，1989年分配到苍南县第三人民医院从事妇产科工作；2000年3月调入温州市中医院，2001年起任六病区主任、妇科副主任；2002年赴上海复旦大学妇产科医院进修；2003年至2005年就读上海中医药大学中西医结合专业在职研究生；2003年晋升为副主任医师。

从事妇产科工作20年，擅长各类妇科开腹手术、宫腹腔镜、阴道镜、LEEP刀及激光手术，擅长中西结合治疗月经不调、异位妊娠及反复流产的保胎治疗。主持及参与省市科研课题多项，近年发表论文10余篇，组织编写科普读物《先兆流产百问》一部。

杨迎民，男，侗族，1962年9月出生，湖北恩施人。大学本科学历，副主任医师。现任温州市中医院康复科主任，浙江省康复医学会理事，浙江省物理与康复医学专业委员会委员，温州市医学会理事，温州市康复医学专业委员会副主任委员，浙江中医药大学兼职副教授。

毕业于武汉大学临床医学系，1982年分配到恩施州中心医院工作，1984年任门诊部主任，1996年任康复医学科主任，2001年晋升为副主任医师，其学科被评为湖北省重点学科。2003年11月因人才引进调入温州市中医院工作，2004年1月起任康复科主任。

擅长“三瘫一截”的康复治疗，业务主攻方向为中风后遗症的运动、语言、认知功能的康复评价、训练和治疗及截瘫、心理和睡眠障碍康复治疗。发表论文14篇，主持省课题多项，其中二项课题被评为湖北省重大科技成果。
